
PLAN ZAJĘĆ – DZIENNE KIERUNKI KSZTAŁCENIA – TECHNIK MASAŻYSTA, TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH 

Rok szkolny 2023 / 2024 semestr II 

 

TECHNIK MASAŻYSTA – I ROK 

 

 

TECHNIK MASAŻYSTA – II ROK 

 

TECHNIK USŁUG KOSMETYCZNYCH  

– II ROK 

PONIEDZIAŁEK PONIEDZIAŁEK PONIEDZIAŁEK 

 

11.30 – 12.15 - Prac. anatomii – 1 godz., s.  gr. I, s.12 

                            mgr B. Pałucka 

12.15 – 13.00 - Prac. anatomii – 1 godz., gr. II, s.12 

                            mgr B. Pałucka 

13.15 – 14.45 - Wybrane zag. kliniczne – 2 godz., s. 12 

                            mgr M. Magiera 

15.00 – 16.30 – Podstawy żywienia – 2 godz., s. 12 

                           mgr H. Kocybała 

17.00 – 18.30 – Język zawodowy angielski – 2 g.,  

                         mgr M. Tkaczyk, s.12 

 

 

8.30 – 13.30 – Zajęcia praktyczne – 5 godz., gr. I, II 

           mgr M. Kaszyński, mgr S. Bruchmann – Lesner 

               (Wejherowo)                      (Gniewino) 

13.30 – 15.00 - Pracownia fizjot. – 2 godz., gr. II 

                           mgr S. Bruchmann - Lesner            

 

 

8.30 – 10.45 - Podstawy anatom. – dermat. – 3 g., s.16 

                             mgr M. Tumkiewicz 

11.00 – 14.40 – Zajęcia praktyczne – 4 godz., s. 17 

                          mgr M. Tumkiewicz 

14.45 – 16.15 - WF – 2 godz., mgr M. Kaszyński 

 

 

WTOREK WTOREK WTOREK 

 

8.15 – 9.45 - Pracownia fizjoterapii – 2 godz., gr. I  

                         mgr S. Bruchmann – Lesner, s. reh. 

10.00 – 11.30 - Zarys fizjoterapii – 2 godz., s. 12 

                           mgr S. Bruchmann – Lesner 

11.45 – 13.15 - Anatomia z fizjologią – 2 godz., s. 12 

                           mgr M. Kaszyński 

13.30 – 15.45 - WF – 3 godz., mgr M. Kaszyński 

 

8.15 – 9.45 – Wybr. zag. kliniczne – 2 godz., s. 12  

                     mgr M. Magiera 

10.00 – 13.15 - Pracownia masażu – 4 godz., gr. I, II 

                          mgr B. Pałucka, mgr M. Magiera 

13.20 – 14.50 – Działalność gosp. z elementami IT – 

                     2 godz., mgr inż. W. Skrzynecki, s. 12 

 

 

 

13.20 – 14.50 – Działalność gosp. z elementami IT – 

                     2 godz., mgr inż. W. Skrzynecki, s. 12 

15.00 – 17.15 – Podstawy żywienia – 3 godz., s.12  

                       mgr H. Kocybała 

 

 

 

ŚRODA ŚRODA ŚRODA 

 

8.00 – 11.00 – Zajęcia praktyczne – gr. I, 3 godz. 

                        mgr M. Magiera 

11.30 – 14.30 - Pracownia masażu – 4 godz., gr. I i II 

                         mgr K. Wróblewska, mgr M. Magiera 

15.00 – 15.45 - Propedeutyka zdrowia – 1 godz., s. 12 

                           mgr H. Kocybała 

16.00 – 17.30 - Pracownia fizjoterapii – 2 godz., gr. II  

                         mgr S. Bruchmann – Lesner, s. reh. 

 

 

10.15 – 12.30 - WF – 3 godz., mgr M. Kaszyński 

12.45 – 14.15 - Anatomia z fizjologią – 2 godz., s.12  

                         mgr B. Pałucka 

14.30 – 16.00 - Pracownia fizjot. – 2 godz., s.reh., gr. I 

                           mgr S. Bruchmann - Lesner            

 

 

8.30 – 9.15 - WF – 1 godz., mgr M. Kaszyński 

9.30 – 11.00 – Podstawy odnowy biologicznej – 2 g. 

                     s. reh., mgr K. Wróblewska 

11.05 – 13.20 - Kosmetyka … - 3 godz. , s.16 

                        mgr M. Kacprzycka 

13.25 – 14.55 – Podstawy trychologii – 2 godz., s.16 

                     mgr M. Kacprzycka 

 

 



CZWARTEK CZWARTEK CZWARTEK 

 

8.15 – 11.30 - Pracownia masażu – 4 godz., gr. I i II 

                         mgr K. Wróblewska, mgr M. Magiera 

11.45 – 13.15 - Teoretyczne podst. masażu – 2 godz.  

                         mgr S. Bruchmann – Lesner, s. 12 

 

 

8.15 – 9.45 - Zarys fizjoterapii – 2 godz., s.12 

                           mgr S. Bruchmann – Lesner 

10.00 – 11.30 - Teoretyczne podst. masażu – 2 godz.  

                         mgr S. Bruchmann – Lesner, s. 12 

11.15 – 15.00 - Pracownia masażu – 4 godz., gr. I, II 

                          mgr B. Pałucka, mgr M. Magiera 

 

 

8.00 – 14.15 – Zabiegi … - 8 godz., s. 17  

                          mgr M. Kacprzycka 

14.30 – 16.00 - Kosmetyka … - 2 godz. , s.16 

                        mgr M. Kacprzycka 

 

PIĄTEK PIĄTEK PIĄTEK 

 

8.30 – 11.30 - Zajęcia praktyczne – gr. II, 3 godz.  

                        mgr M. Kaszyński 

11.30 – 14.30 - Zajęcia praktyczne – gr. III, 3 godz.  

                        mgr M. Kaszyński 

 

 

8.30 – 13.30 – Zajęcia praktyczne – 5 godz., gr. III 

                       mgr M. Magiera  (Puck) 

 

 

 

 


